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HUGNG DAN CHO CAU THU TRONG MUA DICH COVID-19

Tinh hinh hién tai do dai dich COVID-19 gay ra la mét bat ngd &n déi véi tat ca moi ngudi trén toan thé
gidi va co |é cac em, giong nhu nhiéu tré em va thanh nién khac trén toan cau, cling dang trai qua nhiing
thay doi khac thudng nhu vay tai nha va cong dong ctiia minh. Vi du nhu cac em khéng thé dén trudng,
khong thé di chai cung cac ban hoac khong thé tham gia nhitng hoat dong clia ChildFund Pass It Back, vi
thé bay gis ching ta phai & nha va cling c6 thé cac em dang danh nhiéu thgi gian online han binh thugng.

Internet va mang xa hdi la cong cu tuyét vai dé c6 thé cap nhat tinh hinh clia ban bé, truy cap cac kénh
giai tri va thong tin. Tuy nhién, doi khi n6 ciing c6 thé la mét diéu tiéu cuc. Ching t6i muén dam bao rang
cac em dugc an toan vé thé chat va tinh than trong khoang thai gian nay, khéng bi bat nat, quay réi hodc
khong bi anh hudng bdi nhiing yéu t6 tiéu cuc, vi vay, dudi day l[a mét vai I8i khuyén ma cac em nén luon
ghi nhg!

Thuc hanh cac ky nang Bong bau duc!

bung danh hét thai gian dé truy cap internet, chai tro choi dién tir hodc lut mang xa hoi. Hay sang tao ra
nhiing cach lam thé nao dé minh cé thé thuc hanh cac ky nang chay va ren luyén thé luc & trong nha hoac
trong vudn!

Néu em may man cé mot qua bong bau duc, cd thé em thuc hanh cac ky nang chuyén béong tai nha! Néu
khéng c6 bong, em cd thé thir cac hoat ddng thé duc méi ngay dé cho co thé khoé manh va tinh than vui
tudi. Huan luyén vién clia em cé thé c6 nhiing y tudng vé nhitng bai thé duc ma em nén thuc hanh hoac
c6 thé tim nhiing nguén hudng dan tap thé luc mién phiva dang tin cdy & trén internet dé gitip em khoé
manbh.

Duy tri thai do tich cuc va tu té

Néu em danh nhiéu thgi gian trén internet hoac mang xa hdi, doi khi em sé thay co rat nhiéu thai do tiéu
cuc vé tinh hinh hién nay tu ban bé hodc nhiing ngusi ma em quen biét. C6 gang diéu tiét thgi gian danh
cho mang xa& hoi mét cach tich cuc va em hay sang tao dé tim ra cach dé tiép can vdi nhiing diéu khién
em thay hanh phuc trong cudc song.

Duing hlia theo nhiing ngudi cé thai dé tiéu cuc khién em thay budn chan. Hdy dam bao rang em luon gil
thai do song tich cuc va bao cdo ngay nhiing ngudi khién em cam thay khéng thoai mai. Bén canh doé, hay
ludn tl té véi ngudi khac khi online!

Chia sé cam xiic ciia minh

Néu em thay minh khac biét hodc déi khi cam thay c6 nhiing cdm xuc tiéu cuc trong cudc song, diéu dé
rat binh thudng va thgi diém nhu hién tai ¢ thé khién cho em déi mat véi mot vai cam xic tiéu cuc khi
lich hoc ctia em bi gidn doan hay em khong dugc di gap gé ban beé!

Hay chia sé cdm xuc clia minh véi ai d6 ma em tin tudng. Khi em chia sé nhiing van dé cta minh, em sé
cam thdy dé chiu hon va em c6 thé gitp d& nhau vugt qua nhiing thai khac khé khan.

Hay néi véi ngudi khac khi em quan ngai hoac lo lang

Hay ghi nhd rang néu em c6 van dé quan ngai hodc can trg gitp hodc cam thdy can dugc chia sé, em luén
6 thé lién lac véi cac anh chi huan luyén vién ChildFund Pass It Back - cac anh chi sé lam hét stic c6 thé
dé€ ho trg em du cho trong thgi gian nay ching ta khéng thé gap nhau qua cac budi hoc.

Hudan luyén vién c6 thé da chia sé véi em va cac dong doi tai liéu phat tay “Nhiing dich vu Xa hoi tai cong
déng”. G d6, em cé thé tim thay mot vai s6 dién thoai lién hé véi cac dich vu trong cong dong dé gitp dé
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nhiing ngudi tré dang trai qua hodc c6 nguy co d6i mat v8i cac moi nguy hai. Nhiing thanh thiéu nién cé
thé lién lac véi dudng day nong trg gilip va cac ngudn ho trg san cé trong cong dong dé gitp d& nhiing ai
dang trai qua khé khan hoac dang phai déi mat véi bao luc. Cac em khong phai déi mat véi nhiing van dé
dé mot minh. Hay tim kiém su trg gitp dé cai thién tinh hinh va diéu dé ciing sé khién em cam thay tot
han!
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